CARDIO DANCE COMBAT—Fitness

- SETTORE

Ficpc

F.I.Cardio Dance Combat-Fitness
Sede Nazionale Via Colle del Bagno, 69
03029i Veroli (FR)

Contatti: 333 421150M775 235014

CARDIO DANCE COMBAT :*“Nuova disciplina sportiva’

Definita dalla RAI: << Musica per la salute, quando Arte Marziale, Musica e Fitness diventano le nostre migliori “Amiche” del
cuore>> inoltre <<... ballo, aerobica, arte marziale tutto insieme, bruci i grassi ed impari la difesa personale>>.

CORSO ISTRUTTORE e STAGE

ANDRIA (Earf)

Palestra‘Sporting Center” Via Firenze, 47 70031 Andria (BARI)
Resp.Corso BariMaria Zingaro Tel. 0883 559777
Docente: Maestro Massimo Scaccia coadiuvato dall’istruttrice Alessia Campoli

|:| MASTER di aggiornamento con rinnovo tesseramento Quota di iscrizione 4 50,00
Sabato o Domenica (da specificare)

I:l CORSO DI FORMAZIONE BASIC INSTRUCTOR + Cardio JUMPING (Trampolino) 1°Liv.
Sabato 3 Marzo 2012 ore 10,00 — 19,00

. . . *
Domenica 4 Marzo 2012 ore 10,00 — 16,00 Quota di iscrizione a 0a
Entro il 10 Febbaio 2012

D CORSO DI FORMAZIONE BASIC INSTRUCTOR 1°L.iv.
Sabato 3 Marzo 2012 ore 10,00 — 19,00 Quota di iscrizione a 1,000

D CORSO DI FORMAZIONE Cardio JUMPING (Trampolino) 1°Liv.
Domenica 4 Marzo 2012 ore 10,00 — 18,00 Quota di iscrizione a 1,000

1° TERMINE ISCRIZIONE: 10 Febbraio 2012

2° TERMINE ISCRIZIONE: 25 Febbraio 2012
Per le iscrizioni pervenute entro il 25 Febbraio Euro 150,00; oltre il 25 Febbraio Euro 160,00

Per conoscere tutte le modalita e per iscriversi al CORSO e/o STAGE, collegarsi al sito www.ficdc-f.com,

Oft AOOI NB adzt I ©20S¢ / hw{RASONBT SRBY¥VSYyLNS K& aCABE S T &Boeidh AAE NI

modulo di iscrizione ricordandosi di compilarlo in tutte lesue partiS R A Y @A N¥ 2 @GALF FEE & LYyRALISY
inviare, (entro i termini previsti) il modulo di adesione e la ricevuta di avvenuto pagamento al numero di fax : 0775 1905182.



http://www.ficdc-f.com/

Fl.Cardio Dance Combat-Fitness
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OSTRUTTURA BASRINSTRUCTOR O

DuranteiO2 NEA RA FT2NXI T A2yS LINRPFSaaAz2yltA 2NBI Yy
teoriche e pratiche di:
CARDIO DANCE GAG, TONIC, COMBAT, SACCO,
NUOVO STILE DI AEROBICA IN ARTE MARZIALE E CARDIO DANCE JUMP
(Novit "6 2011).

Il Corso BASIC INSTRUCTOR si svolgera in 1 Master (Sabato e Domenica) teorico/pratico di 15 ore .
Le ore saranno cosi suddivise:

1 Ora Introduzione al Cardio Dance Combat, Cenni di anatomia e fisiologia dei distretti muscolari trattati; Basi
di musica per lo svolgimento delle lezioni di Cardio Dance Combat.
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potenziamento muscolare + PRATICA*.
2 Ore Costruzione lezione + Esame

Il corso (che sia di 1° o di 2° Livello) permettera all’istruttore di divenire da subito un completo TRAINER
capace di svolgere lezioni sempre innovative e coinvolgenti ma soprattutto di avere le basi per svolgere lezioni
di 6 SETTORI diversi:

GAG Connubio perfetto tra arte marziale e GAG tradizionale
DANCE COMBANuovo stile di aerobica
COMBATSACCG:a L) 2aA2yS ftAOSNIG2NALF RA SYSNHAIF 02y
CARDIO DANCE TONt@nificazione con esercizi di workout del Cardio Dance Combat
ACQUA DANCE COMBAT@2 f dzZl A2y S RSt Q! Oljdz Deéy
CARDIO DANCE JUM#few 2011”: Schemi di allenamento GAG ,COMBAT e COREOGRAFICO

sul trampolino elastico
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A fine corso si rilascia
X DIPLOMA FEDERALE
X DVD

X CD musicali
X
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TESSERAMENTO 2011/ 2012
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tesseramenti atleti con la FICDC).
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CARDIO DANCE COMBAT—Fitness

- SETTORE

Ficpc

F.I.Cardio Dance Combat-Fitness
Sede Nazionale Via Colle del Bagno, 69
03029i Veroli (FR)

Contatti: 333 421150M775 235014

COSA EJ6 |IL CARDI O DANCE COMBAT

W\

NUOVA FORMA DI INNOVAZIONE DEL GAG NUOVA FORMA DI ARTE MARZIALE
AEROBICA IN ARTE TRADIZIONALE, ACQUA (individuale, a coppia, al sacco e
MARZIALE GYM E TONIC coreografico)
SETTOR/
GAG / GAGCOMBAT / COMBAT/ COMBAT-SACCO / ACQUA DANCE COMBAT/ TONIC/
CARDIO JUMPnovita 2011

ANDRIA (Bari) 3-4 Marzo 2012
MODULO DI ADESIONE

STAGE( ) MASTERGgE....ccccceeurvvnennnn. ()
CORSO BASIC INSTRUCTOR + Cardio JUMPING. ( )
CPRSO BASIC INSTRUCTOR 1° Liv.( ) Cardio JUMPING 1°LIV. ( )
( Bar rpzione dekide@ta)

Nomeéééééééééé eéééééeéé GEEname&é ééééééeéeééeéé
Nato aéééééeééé. . il éeeeéeeeéeeeéeé Comune ééééééééécéléeé
Indirizzoé ¢ 6 € 6 666 €€ é¢é . 66é . 66éééeéeééeé.. Cap. ¢eééeeé. . Prpv.
Tel ééééééééééémallinstampatelld é 6 ¢ éé€é. é€éééé. . éé6éeééeéééé.

C. F. 0 P.lvahééééééé ¢étécécéééééeeééceeeeeeeeeed.é.
*Per | 6i scwoi il @mne talgec o illaqadtaprevista cordrieariea swpestpayaintestata a Scaccia Mass carta n°

4023 6004 6516 6132 C.F. SCCMSM61M25A123bppure con bonifico bancario intestato a: A.P.D Federazione Italiana Cardio D
Combat Banca di Roma IBAN 1T64A0200874631000101257%4diando la copia della ricevuta della ricarica unitamente al modulo

adesione a mezzo fax al n"°A571905182

Le iscrizionioltre il termine previstsubiranno un aumento del 10% .

Le iscrizioni CORSO effettuatsul postosaranno maggiorate di Euro 30.

Le date e gli orari dei corsi potrebbero subire variazioni si prega di contattare la segreterizzatiga per verificare geventuali

aggiornamenti.

F.1.C.D.C -F Sede Nazional&/ia Colle del Bagno,69 03029 VEROLI (FR)Tel. 0775 235014fax 07751905182 Cell. 333 4211500

www.ficdc-f.com
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