CARDIO DANCE COMBAT—Fitness

- SETTORE

FicD

F.I.Cardio Dance Combat-Fitness
Sede Nazionale Via Colle del Bagno, 69
03029i Veroli (FR)

Contatti: 333 421150M775 235014

CARDIO DANCE COMBAT:“Nuova disciplina sportiva’

Definita dalla RAI: << Musica per la salute, quando Arte Marziale, Musica e Fitness diventano le nostre migliori “Amiche” del
cuore>> inoltre <<... ballo, aerobica, arte marziale tutto insieme, bruci i grassi ed impari la difesa personale>>.

CORSO ISTRUTTORE e STAGE

MIESSUNIZA

Palestrg'NO STOP FITNESS”
Via Nino Bixio71 (ang. Viale S. Martino) Messina
RespzonaMessina- Ivaldi Daniela 346 8574858 Pulitano Maurizio 090684912/ 393 4040777
Responsabile zoraatania- Spina Carmelo 3488954341
Segreteria Nazionale 0775 235014
Docente: Maestro Massimo Scaccia coadiuvato dall’istruttrice Alessia Campoli

|:| MASTER di aggiornamento con rinnovo tesseramento Quota di iscrizione a 50, 0|0
Sabato o Domenica (da specificare)

CORSO DI FORMAZIONE BASIC INSTRUCTOR + Cardio JUMPING (Trampolino) 1°Liv.
Sabato 10 Marzo 2012 ore 10,00 - 19,00

) . . *
Domenica 11 Marzo 2012 ore 10,00 — 16,00 Quota di iscrizione a 0a
Entro il 10 Febbraio 2012

D CORSO DI FORMAZIONE BASIC INSTRUCTOR 1°Liv.
Sabato 10 Marzo 2012 ore 10,00 — 19,00 Quota di iscrizione a 100, 0o

D CORSO DI FORMAZIONE Cardio JUMPING (Trampolino) 1°Liv.
Domenica 11 Marzo 2012 ore 10,00 — 18,00 Quota di iscrizione g 100, 0p

1° TERMINE ISCRIZIONE: 10 Febbraio 2012

2° TERMINE ISCRIZIONE: 25 Febbraio 2012
Per le iscrizioni pervenute entro il 25 Febbraio Euro 150,00; oltre il 25 Febbraio Euro 160,00.

Per conoscere tutte le modalita e per iscriversi al CORSO e/o STAGE, collegarsi al sito www.ficdc-f.com , selezionare

la sede desiderata, clicOl NB &8dz aLAONANDAGA adzooAaidzé S aALISOATAOFNB I LINE LN

O2YLAEI NI 2 SR AYDBAINI2 @Al FIE & LYRALSYRSY(SYSyY tw8iavehutof S
pagamento al numero di fax : 0775 1905182.



http://www.ficdc-f.com/

F.l.Cdrdio Dance Combat-Fitness

PromezZione Cerse el Formazione

OSTRUTTURA BASRINSTRUCTOR O

DuranteiO2 NAA RA F2NXI T A2y S LINRPTFSaaAazyltiar 2NBI
teoriche e pratiche di:
CARDIO DANCE GAG, TONIC, COMBAT, SACCO,
NUOVO STILE DI AEROBICA IN ARTE MARZIALE E CARDIO DANCE JUMP
(Novit~ "6 2011).

[l Corso BASIC INSTRUCTOR + Cardio JUMPING € strutturato in 1 Master di 2 gg. (Sabato e Domenica) .
Le ore saranno cosi suddivise:

1 Ora Introduzione al Cardio Dance Combat, Cenni di anatomia e fisiologia dei distretti muscolari trattati; Basi
di musica per lo svolgimento delle lezioni di Cardio Dance Combat.

40re t SNJ £ QI OljdzAaATl A2yS RA ydz2 A & GRBATICA &rpodiietdle & S 3 A
sacco e sul trampolino elastico)*.

40ret SNI £ QI OljdzAaAl A2yS RStE€tS ¢9/bL/ 19 RA FNIS YIFNJALF

4 Oret SN f QI OljdA&aArl A2y S RA ALISOATAOA SR AYY20L 01
potenziamento muscolare + PRATICA.
2 Ore Costruzione lezione + Esame

Il corso (che sia di 1° o di 2° Livello) permettera all’istruttore di divenire da subito un completo TRAINER
capace di svolgere lezioni sempre innovative e coinvolgenti ma soprattutto di avere le basi per svolgere lezioni
di 6 SETTORI diversi:

GAG Connubio perfetto tra arte marziale e GAG tradizionale
DANCE COMBANuovo stile di aerobica
COMBATSACCG:a L) 2aA2yS ftAOSNIG2NALF RA SYSNHAIF 02y
CARDIO DANCE TONIténificazione con esercizi di workout del Cardio Dance Combat
ACQUA DANCE COMBAT@2f dzZl A2y S RSt Q! Oljdzr Dey
CARDIO DANCE JUM#few 2011”: Schemi di allenamento GAG ,COMBAT e COREOGRAFICO
sul trampolino elastico

<K<K <K<LK KL

A fine corso si rilascia
X DIPLOMA FEDERALE
X DVD

X CD musicali
X

b

TESSERAMENTO 2011/ 2012
|l CCL[L! %Lhb9 Dw!¢!L¢! RSt OSYiNR Ay OdzA AyasS3aytl
t NFaAaARSY(iSs @GAO0S tNBAARSY(HIS 8na$S3INB@yNXX2 0bIENA 2
tesseramenti atleti con la FICDC).
www.ficdc-f.com
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CARDIO DANCE COMBAT—Fitness
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F.I.Cardio Dance Combat-Fitness
Sede Nazionale Via Colle del Bagno, 69
03029i Veroli (FR)

Contatti: 333 421150M775 235014

COSA E6 |IL CARDI O DANCE COMBA
NUOVA FORMA DI INNOVAZIONE DEL GAG NUOVA FORMA DI ARTE MARZIALE
AEROBICA IN ARTE TRADIZIONALE, ACQUA (individuale, a coppia, al sacco e
MARZIALE GYM E TONIC coreografico)
SETTOR/
GAG / GAGCOMBAT / COMBAT/ COMBAT-SACCO / ACQUA DANCE COMBAT/ TONIC/
CARDIO JUMP novita 2011

MESSINA 10-11 Marzo 2012
MODULO DI ADESIONE

STAGE ( ) CORSO BASIC INSTRUCTOR + Cardio JUMPING 1°Liv. ( )
CPRSO BASIC Cardio JUMPING 1°Liv. ( ) MASTER g8....cveverviniinnnnne ()

(Barrare | éopzione desiderata)
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Nato aéééééeéeéeé. . i ééééeeceéeeeé Comune éééééécééceeé

s 7z 7z 7z 7 £z £ Z 7

Indirizzoé é 6 6 6 6 66 €€ éé .66 .666é6éééééeé.. Cap. ¢éeéeéeée. . Pr

s 7z z

Tel éééééééééééBEmal(instampatelldd é € é 6 éé. ééééé. . ééééééééé.
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C. F. 0 P.lvhééééééee ¢étécéeécecéeeecceeeceeeececeeece . é.

*Per | 06i scri zei/lonestalgec o rllsdqudtdprevista, entre ivterminy grevistom ricarica su postpay intestata a

Scaccia Massno carta n° 402 6004 6516 6132 C.F. SCCMSM61M25A123Joppure con bonifico bancario intestato a: A.P.D
Federazione ltaliana Cardio Dance Comigsnca di Roma IBAN IT64A0200874631000101257%iando la copia della ricevuta della

ricarica unitamente al modulo di ad®se a mezzo fax al n° 077905182

Le iscrizionioltre il termine previst@subiranno un aumento (vedi foglio 1)

Le iscrizioni CORSO effettuatul postosaranno maggiorate di Euro 30.

Le date e gli orari dei corsi potrebbero subire variazioni si pdégmntattare la segreteria organizzativa per verificareegintuali
aggiornamenti.

F.1.C.D.C —-F Sede Nazional&/ia Colle del Bagno,6® 03029 VEROLI (FR)Tel. 0775 235014fax 07751905182 Cell. 333 4211500
www.ficdc-f.com
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