
 

 

 
RIMINI WELLNESS 2011….... 

CARDIO DANCE COMBAT:“Nuova disciplina sportiva” 
Definita dalla RAI: << Musica per la salute, quando Arte Marziale, Musica e Fitness diventano le nostre  migliori “Amiche” del 

cuore>>  inoltre <<… ballo, aerobica, arte marziale tutto insieme, bruci i grassi ed impari la difesa personale>>. 

CORSO ISTRUTTORE e STAGE    
 

     
Palestra “NO STOP FITNESS”  

Via Nino Bixio71 (ang. Viale S. Martino) Messina 

Resp.zona Messina- Ivaldi Daniela 346 8574858 / Pulitanò Maurizio 090 684912 / 393 4040777 

Responsabile zona Catania- Spina Carmelo 3488954341 

Segreteria Nazionale 0775 235014 

Docente: Maestro Massimo Scaccia coadiuvato dall’istruttrice Alessia Campoli 

 

MASTER di aggiornamento con rinnovo tesseramento              Quota di iscrizione     û 50,00 
 Sabato o Domenica (da specificare) 

 

 CORSO DI  FORMAZIONE BASIC INSTRUCTOR + Cardio JUMPING (Trampolino)   1°Liv.  

 Sabato 10 Marzo  2012            ore 10,00 – 19,00                              

      Domenica 11 Marzo 2012        ore 10,00 – 16,00                     Quota di iscrizione     û 140,00  *        

                                                                                                                                  Entro il 10 Febbraio 2012                                                                                                          
 

 CORSO DI  FORMAZIONE BASIC INSTRUCTOR 1°Liv.     

       Sabato 10 Marzo 2012         ore 10,00 – 19,00                          Quota di iscrizione     û 100,00   

 

CORSO DI  FORMAZIONE Cardio JUMPING (Trampolino) 1°Liv.  

        Domenica 11 Marzo 2012        ore 10,00 – 18,00                   Quota di iscrizione     û 100,00 

 

*1° TERMINE ISCRIZIONE: 10 Febbraio 2012  

2° TERMINE ISCRIZIONE: 25 Febbraio 2012 

Per le iscrizioni pervenute entro il  25 Febbraio  Euro 150,00; oltre il 25 Febbraio Euro 160,00. 

 
Per conoscere tutte le modalità e per iscriversi al CORSO e/o STAGE, collegarsi al sito www.ficdc-f.com , selezionare 

la sede desiderata, clicŎŀǊŜ ǎǳ άLǎŎǊƛǾƛǘƛ ǎǳōƛǘƻέ Ŝ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǊŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǎŎŜƭǘŀ ƻǇǇǳǊŜΣ  ŎƭƛŎŎŀǊŜ ǎǳ άǘǳǘǘŜ ƭŜ ƛƴŦƻέΣ ǎŎŀǊƛŎŀǊŜ ƛƭ ƳƻŘǳƭƻΣ 
ŎƻƳǇƛƭŀǊƭƻ ŜŘ ƛƴǾƛŀǊƭƻ Ǿƛŀ ŦŀȄ Φ LƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭŜ ƳƻŘŀƭƛǘŁ ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜΣ ƛƴǾƛŀǊŜΣ όŜƴǘǊƻ ƛ ǘŜǊƳƛƴƛ ǇǊŜǾƛǎǘƛύ ƭŀ ǊƛŎŜǾǳta di avvenuto 

pagamento al numero di fax : 0775 1905182. 

 

 
Sede Nazionale Via Colle del Bagno, 69 

03029 ï Veroli (FR)  
Contatti: 333 4211500- 0775 235014 

  

 

 

 

 

 

http://www.ficdc-f.com/


 

 

 

 

 

òSTRUTTURA CORSO BASIC INSTRUCTOR ó 

Durante i ŎƻǊǎƛ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛ ƛƴ ǘǳǘǘΩLǘŀƭƛŀ ǾŜǊǊŀƴƴƻ ƛƴǎŜƎƴŀǘŜ ƴƻȊƛƻƴƛ  
teoriche  e pratiche di: 

CARDIO DANCE GAG, TONIC,  COMBAT,  SACCO,  

NUOVO STILE DI AEROBICA IN ARTE MARZIALE  E  CARDIO DANCE JUMP 
(Novit¨ô 2011). 

 

Il Corso BASIC INSTRUCTOR  + Cardio JUMPING è strutturato in 1 Master di 2 gg. (Sabato e Domenica) . 

Le ore saranno così suddivise: 

1 Ora  Introduzione al Cardio Dance Combat, Cenni di anatomia e fisiologia dei distretti muscolari  trattati; Basi 

di musica per lo svolgimento delle lezioni di Cardio Dance Combat. 

4 Ore   tŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ƴǳƻǾƛ ǎŎƘŜƳƛ Ŝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ Řƛ ŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ ŀŜǊƻōƛŎƻ ό+ PRATICA a corpo libero e al 

sacco e sul trampolino elastico)*. 

4  Ore   tŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ¢9/bL/I9 Řƛ ŀǊǘŜ ƳŀǊȊƛŀƭŜ ŘŜƭ /!w5Lh 5!b/9 /ha.!¢ Ŝ tw!¢L/!Φ 

4 Ore tŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ŜŘ ƛƴƴƻǾŀǘƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƳƛǊŀǘƛ ŀƭƭŀ ǘƻƴƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜΣ ǊŀǎǎƻŘŀƳŜƴǘƻ Ŝ    

potenziamento muscolare + PRATICA. 

2 Ore   Costruzione lezione + Esame 

Il corso (che sia di 1°  o di 2° Livello) permetterà all’istruttore di divenire da subito un completo TRAINER 

capace di svolgere lezioni sempre innovative e coinvolgenti ma soprattutto di avere le basi per svolgere lezioni 

di 6 SETTORI diversi: 

V GAG : Connubio perfetto tra arte marziale e GAG tradizionale 

V DANCE COMBAT : Nuovo stile di aerobica  

V COMBAT SACCO :  ŜǎǇƭƻǎƛƻƴŜ ƭƛōŜǊŀǘƻǊƛŀ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ άǾŜǊŀ ά ŀǊǘŜ ƳŀǊȊƛŀƭŜ 

V CARDIO DANCE TONIC : tonificazione  con esercizi  di  workout del Cardio Dance  Combat 

V ACQUA DANCE COMBAT : ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩ!Ŏǉǳŀ DȅƳ 

V CARDIO DANCE JUMP  άnew 2011”: Schemi di allenamento GAG ,COMBAT  e COREOGRAFICO  

           sul trampolino elastico 

 

A fine corso si rilascia:  

× DIPLOMA FEDERALE 

× DVD  

× CD musicali 

× TESSERAMENTO 2011/ 2012  

Ҍ !CCL[L!½Lhb9 Dw!¢¦L¢! ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ƛƴ Ŏǳƛ ƛƴǎŜƎƴŀ ƭΩƛǎǘǊǳǘǘƻǊŜΣ Ŏƻƴ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ŎƻǇŜǊǘǳǊŀ ŀǎǎƛŎǳǊŀǘƛǾŀ ŘŜƭ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘŜΣ ǾƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Ŝ ǎŜƎǊŜǘŀǊƛƻΣ ǇŜǊ ƭΩŀƴƴƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻ нлмм-нлмнΣ Ŏƻƴ ƭΩƻōōƭƛƎƻ Řƛ ǳƴ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ у 

tesseramenti atleti con la FICDC). 

www.ficdc-f.com 
 

http://www.ficdc-f.com/


 

                        

 

COSA Eõ IL CARDIO DANCE COMBAT? 

SETTORI 
GAG / GAG-COMBAT / COMBAT/ COMBAT-SACCO  / ACQUA DANCE COMBAT  / TONIC / 

CARDIO JUMP novità 2011                    

MESSINA 10-11 Marzo 2012 

MODULO DI ADESIONE 

STAGE (   )         CORSO BASIC INSTRUCTOR + Cardio JUMPING 1°Liv.  (   )   

CPRSO BASIC Cardio JUMPING 1°Liv.  (   )        MASTER gg……..………….(   ) 

(Barrare lôopzione desiderata) 

               

Nomeéééééééééé..éééééééé. Cognomeéééé..éééééééééééééééé 

Nato aéééééééé.. iléééééééééé  Comune éééééééééééééé Prov. ééé.. 

Indirizzo éééééééééééé..ééé. éééééééééé.. Cap. ééééé.. Prov. ééééé 

 Teléééééééééééé E-mail( in stampatello)ééééééé.ééééé..ééééééééé... 

C.F. o P.Ivaééééééé.é.ééééé éééééééééééééééééééééééééé..é. 

*Per lôiscrizione al corso e/o stage, lôatleta deve versare la quota prevista, entro i termini previsti, con ricarica su poste pay  intestata a 

Scaccia Massimo carta n° 4023 6004 6516 6132 -  C.F. SCCMSM61M25A123J oppure con bonifico bancario  intestato a: A.P.D 

Federazione Italiana Cardio Dance Combat- Banca di Roma IBAN IT64A0200874631000101257941 inviando la copia della ricevuta della 

ricarica unitamente al modulo di adesione a mezzo fax al n° 0775/1905182.  

Le iscrizioni oltre il termine previsto subiranno un aumento (vedi foglio 1) 

Le iscrizioni CORSO effettuate sul posto saranno maggiorate di Euro 30. 

Le date e gli orari  dei corsi potrebbero subire variazioni si prega di contattare la segreteria organizzativa per verificare gli eventuali 

aggiornamenti. 

 

F.I.C.D.C –F  Sede Nazionale  Via Colle del Bagno,69 ï 03029 VEROLI (FR)  Tel. 0775 235014  fax 07751905182   Cell. 333 4211500 

 www.ficdc-f.com 

 

 

 
Sede Nazionale Via Colle del Bagno, 69 

03029 ï Veroli (FR)  
Contatti: 333 4211500- 0775 235014 

  

 

 

NUOVA FORMA DI 

AEROBICA IN ARTE 

MARZIALE 

 

INNOVAZIONE DEL GAG 

TRADIZIONALE, ACQUA 

GYM E TONIC 

 

NUOVA FORMA DI ARTE MARZIALE 

(individuale, a coppia, al sacco e 

coreografico) 

http://www.ficdc-f.com/

